
APRÈS LA 3ÈME

Choisir son orientation

Mme REQUEJO-CARRIO Florence
Psychologue de l’Education Nationale

Conseil en orientation scolaire et professionnelle



Voie professionnelle

(statut scolaire ou apprentissage)

1re année

1re professionnelle

2de professionnelle

2e année

Tale générale

1re générale

2de générale et technologique

Tale technologique

1re technologique

Tale professionnelle

1re

année

2e

année

BPACAP/A

Bac professionnel Bac généralBac technologique

classe de 3e

Voie générale et technologique

Les voies d’orientation après la 3ème

Études supérieures longues (5 à 8ans) 

ou courtes (2 ou 3 ans)

Insertion professionnelle et des poursuites 

d’études courtes



3 BACS quelles différences?

BAC GENERAL BAC TECHNOLOGIQUE BAC PROFESSIONNEL

Enseignement théorique et 

abstrait

Enseignement appliqué et plus

concret

Enseignement professionnel, 

qualifiant et diplômant

Réfléchir, analyser, synthétiser Observer, expérimenter Expérimenter, agir en 

professionnel

Argumenter et rédiger

Travaux pratiques en 

laboratoire, en salle info ou de 

technologie, en atelier

Travaux pratiques et nombreux 

stages en entreprise (22 

semaines)

Travail personnel important Travail en groupe ou en 

autonomie 

Travail en groupe et expérience 

professionnelle 

Etudes plutôt longues (5ans) 

mais études courtes possibles

Etudes courtes majoritairement 

(2/3 ans) mais études longues 

possibles

Insertion professionnelle 

majoritairement mais poursuite 

d’études possibles



LA VOIE
PROFESSIONNELLE



LA VOIE PROFESSIONNELLE

■ Objectif: 

– accès rapide au monde du travail

– Possibilité de continuer ses études dans l’enseignement supérieur, principalement en BTS

■ Deux diplômes:

– CAP (Certificat d’Aptitudes Professionnelles): 2 années de formation

– Bac professionnel: 3 années de formation

■ Deux statuts possibles:

– Élève au lycée: des enseignements généraux en établissement scolaire + des 

enseignements professionnels en atelier dans le lycée et des stages (pas de 

rémunération; vacances scolaires)

– Apprenti(e) en alternance entre le CFA et l’entreprise: des enseignements généraux en 

centre de formation pour apprenti + des enseignements professionnels en entreprise avec 

le tuteur (rémunération en fonction de l’âge et du diplôme; 5 semaines de congés payés)



LA VOIE PROFESSIONNELLE

■ Programme:

– Des enseignements généraux identiques pour tous les élèves quelle que soit la spécialité 

de bac professionnel

– Des enseignements basés sur la maîtrise des techniques professionnelles propre à 

chaque spécialité

– Des PFMP (Périodes de Formation en Milieu Professionnel)

■ Un test de positionnement pour tous les élèves à l’entrée au lycée en mathématiques et en 

français

■ La seconde professionnelle est organisée par famille de métiers pour un parcours plus 

progressif:

– Pendant l’année de seconde, l’élève apprend les savoir-faire communs à tous les métiers 

d’un même secteur

– En fin de seconde, l’élève connaitra mieux chaque métier et pourra choisir sa spécialité de 

baccalauréat



Les horaires d’un bac professionnel 

Enseignements généraux Horaires hebdomadaires moyens

Français, histoire-géographie 4h

Enseignement moral et civique 30 minutes

Mathématiques 2h ou 4h

Langues vivantes 1 et 2 4h ou 2h

Arts appliqués – cultures artistiques 1h

Éducation physique et sportive 2 ou 3h

Accompagnement personnalisé 2 h 30

Enseignements professionnels et 

généraux liés à la spécialité

Enseignements professionnels 13 h 45

Prévention-santé-environnement 1h

Français et/ou mathématiques et/ou 

langue vivante et/ou arts appliqués

1 h 45 environ

Économie-gestion 1h

Total 32h30 à 34h30



Les spécialités de bac pro et CAP à Angers

■ Agriculture, élevage, aménagement, 
forêt

■ Alimentation, hôtellerie, restauration

■ Automobile, engins

■ Bâtiment, travaux publics

■ Bois, ameublement

■ Chimie, physique

■ Commerce, vente

■ Électricité, électronique, énergie

■ Gestion-administration

■ Hygiène, sécurité

■ Industries graphiques

■ Matériaux: métaux, plastiques, 
papier

■ Productique, mécanique

■ Santé, social, soins

■ Textile, habillement

■ Transport, magasinage



Formations recrutant sur dossier 

■ Bac pro Métiers de la sécurité 

■ Bac pro électromécanicien marine (44)

■ Bac pro aéronautique option avionique (44)

■ Bac pro conduite et gestion des entreprises maritimes

– Option pêche (44)

– Option commerce (44)

■ Bac pro conduite et gestion de l’entreprise hippique (53)

■ CAP aéronautique option avionique (44)



LA VOIE GÉNÉRALE ET 
TECHNOLOGIQUE



LA VOIE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE

■ Depuis septembre 2019: disparition des séries en voie générale

■ L’organisation de la classe de seconde:

– Un tronc commun (26h30 par semaine) pour tous les élèves de seconde GT

– Des enseignements optionnels possibles (mais pas obligatoires) choisis par l’élève 
en fonction de ce que propose l’établissement (+1h30, 3h ou 6h au tronc 
commun)

■ 54h dédiées à l’orientation

■ Un accompagnement personnalisé 

■ Un test de positionnement en maitrise de la langue française et en mathématiques



Liste et volumes horaires 
des enseignements communs de 2de GT

Enseignements Horaire hebdomadaire

Français 4 h

Histoire-géographie 3 h

Langues vivantes A et B 5 h 30 

Sciences économiques et sociales 1 h 30

Mathématiques 4 h

Physiques-chimie 3 h

Sciences et vie de la Terre 1 h 30

Éducation physique et sportive 2 h

Enseignement moral et civique 18 h  annuelles

Sciences numériques et technologie 1 h 30

Accompagnement personnalisé Selon les besoins des élèves

Accompagnement au choix de l’orientation 54 h annuelles

Heures de vie de classe



Liste et volumes horaires 
des enseignements optionnels de 2de GT

Enseignements Horaire hebdomadaire

1 enseignement optionnel général au choix parmi:

Langues et cultures de l’Antiquité (latin ou grec) 3 h

Langue vivante C (Allemand, …) 3 h 

Arts (arts plastiques ou cinéma-audiovisuel ou danse ou 

histoire des arts ou musique ou théâtre)

3 h

Éducation physique et sportive 3 h

Arts du cirque

1 enseignement optionnel technologique au choix parmi:

Management et gestion 1 h 30

Sciences et laboratoire 1 h 30

Sciences de l’ingénieur 1 h 30

Création et innovation technologiques 1 h 30

Santé et social 1 h 30

biotechnologies 1 h 30

Création et culture - design 6 h



Enseignements 

optionnels en 

seconde
dans les lycées publics du 

bassin d’Angers



Exigences de la classe de seconde GT

Si les enseignements en classe de 2de sont dans la continuité de ceux dispensés en 

classe de 3ème (français, maths, H-G, etc.), les programmes ont en effet un niveau 

d’exigence plus élevé, le rythme est plus soutenu et les méthodes de travail sont 

différentes.

S’intéresser à 

l’enseignement 

général et aimer le 

raisonnement 

abstrait 

Avoir des acquis 

suffisants en fin de 

3ème dans les 

matières présentes 

en 2de

Etre capable de 

travailler 

régulièrement 

chaque soir

Savoir organiser 

son travail en toute 

autonomie

Pour réussir en 2de GT, il faut



PROCÉDURE ET
CALENDRIER



Le calendrier

■ Janvier 2021 :

– Intentions provisoires d’orientation de l’élève et de sa famille via les téléservices

– Le conseil de classe du premier semestre émet un avis provisoire (qui n’est pas une décision 

d’orientation)

■ Mai 2021:

– Demandes définitives d’orientation de l’élève et sa famille (choix précis de formations et 

d’établissements)

– Dernières propositions du conseil de classe

■ Juin 2021:

– Décision d’orientation

■ Pour les élèves intéressés par l’apprentissage: commencer les démarches de recherches d’entreprise 

en février/mars

■ Pour les élèves envisageant de poursuivre leur scolarité en lycée privé (voie pro ou voie GT), les 

démarches sont à faire directement auprès des établissements concernés



L’affectation

■ Pour une seconde générale et technologique:

– Une affectation en fonction du secteur géographique du domicile de 

l’enfant pour la majorité des secondes GT

– Un recrutement particulier pour certains bacs:

■ Pour les sections binationales: ABIBAC, BACHIBAC, ESABAC

■ Pour les secondes spécifiques: STHR, TMD, ST2DA

■ Pour une seconde professionnelle ou une première année de CAP:

– Une sélection des demandes d’orientation (traitement informatisé) 

sur la base du dossier scolaire des élèves (résultats, appréciations, 

motivation)

– Affectation début juin (résultats fin juin)



Pour vous informer :



Mme REQUEJO-CARRIO Florence
Psychologue de l’Education Nationale

Conseil en orientation scolaire et professionnelle

Permanence au collège de l’Aubance 
le mardi de 13h30 à 17h15

Prise de RDV auprès de la CPE

RDV possibles également au 
CIO Centre d’Information et d’Orientation

12 Bd du Roi René – Angers
Ouvert du Lundi au Vendredi 9h-12h 13h-17h

Ouvert pendant les vacances
Prise de RDV au 02 41 66 84 42


